
あだち小児科

院長

黒岩玲

育児のお悩み、何でもご相談ください。

聖マリアンナ医科大学医学部卒業。アレルギー疾患の専門家として最先端の

治療を行うとともに、夜尿症や不登校の支援も行うなど、地域の小児科医と

して自身も育児をしながら子育てをされているお父様お母様をサポート。

2020年よりあだち小児科院長。

保土ケ谷のママさんの笑顔のために

離乳食の選び方や分量を相談したい

予防接種をいつ受けさせたらよいか

育児と仕事・家事の両立が難しい

　その他、ちょっとしたおしゃべりでも歓迎です！

お申込 右のQRコードからお申し込みください

保土ケ谷のママと赤ちゃんのための保土ケ谷のママと赤ちゃんのための
あだち小児科 育児座談会あだち小児科 育児座談会あだち小児科 育児座談会

お友達とお気軽にご参加ください

2025.11.26(水)
11:00-12:00

イコットハウス
横浜市保土ケ谷区

月見台３７−１（10:45 受付開始）

日時

場所
※オムツ・母子手帳・

お飲み物をご持参ください

参加費無料

 御代田栄養士と黒岩医師による

 冬に向けた体調の悪い時の赤ちゃんの食事
体調不良の時の過ごし方 講座


